KOMPLETNI SEZNAM INGREDIENCI V RISTRE

V souladu s relevantni legislativou EU nesmime u nékterych jmenovanych sloZzek

vivs

lidsky organismus, nebot nemayji povahu povolenych zdravotnich tvrzeni.

Bilkoviny
SYROVATKOVY PROTEIN

RISTRE obsahuje misto levného séjového proteinu jako hlavni zdroj bilkovin pravé
syrovatkovy protein. Syrovatkovy protein je jednim z nejkvalitnéjSich zdroj bilkovin
s vysokou biologickou hodnotou. Kvalitni bilkoviny jsou v jidelni¢ku nepostradatelné
z mnoha ddvodl. Kromé toho, Ze plIni strukturalni funkce (svalova hmota), jsou
soucasti enzym0, hormond, i transportnich latek v organismu a navic se podileji na
tvorbé protilatek v imunitnich pochodech organismu.

VAJECNY PROTEIN

Vajecny protein se pripravuje z vajeénych bilk(l a patfi rovnéz mezi nejkvalitnéjsi
zdroje bilkovin. Pravé vajeCny protein je diky své kvalité a vysoké biologické
hodnoté povazovan za referenéni standard, se kterym jsou ostatni druhy protein(
srovnavany. Je dobre stravitelny i vyuzitelny v organismu a hodi se tak jako
vyznamny zdroj proteinu v nasem jidelniCku. V kombinaci se syrovatkovym
proteinem tak télo dostava presné to, co potrebuje.

KONOPNY PROTEIN

Kvalitni konopny protein je vyrobeny z konopnych semen. Tento rostlinny protein
obsahuje v8echny esencialni aminokyseliny a v kombinaci s ostatnimi Zivocisnymi
proteiny obsazenymi v RISTRE napomaha k zajisténi dostate€ného pfijmu bilkovin. |
presto, Ze se jedna o rostlinny protein, vykazuje konopny protein pomérné dobrou
stravitelnost a hodi se tak skvéle do nutricné vyvazeného jidelniCku. Soucasti
konopného proteinu je mimo jiné i vlaknina, ktera pini v naSem stravovani radu
nenahraditelnych funkci.

Sacharidy

POHANKA

Jednim ze zdrojli komplexnich sacharidl v RISTRE je pohanka, ktera je prirozené
bezlepkova a obsahuje rfadu nutricné hodnotnych latek. Pohanka je bohata na
vlakninu a mimo jiné obsahuje také nékteré vitaminy skupiny B, vitamin E a C. Dale
v ni najdeme zinek, méd, selen ¢i mangan a vyjimec¢na je i obsahem rutinu. Pohanka
svym slozenim prispiva k normalni funkci kardiovaskularniho systému.



JAHLY

DalSim, pfirozené bezlepkovym zdrojem komplexnich sacharidl a pozvolné se
uvolfiujici energie jsou jahly, které se rovnéz mohou pysnit obsahem rady nutricné
vyznamnych latek. Z mineralnich latek zde najdeme napriklad hofcik, draslik, fosfor,
kfemik, méd, Zelezo, mangan a zinek. Z vitamin{ jsou nejvice zastoupené vitamin
B1 a B2. Jahly jsou lehce stravitelné a hodi se do kazdodenniho jidelnicku.

QUINOA

Quinoa (Merlik Cilsky) je dalSim zdrojem komplexnich sacharidd, ale zajimavy je zde i
obsah bilkovin. Quinoa ma jedno z nejvyhodnéjsich aminokyselinovych slozeni ze
vSech obilovin, jelikoz obsahuje lysin, histidin, methionin a cystein, kterych je v
ostatnich obilovinach vétSinou nedostatek. Quinoa je rovnéz prirozené bezlepkova a
obsahuje kromé sacharidi a bilkovin i cenné tuky. Najdeme zde rovnéz fadu
vitamind (zejména skupiny B ¢i vitamin E), mineralnich latek (vapnik, Zelezo, fosfor,
draslik, méd, mangan a zinek) a v neposledni radé také vlakninu.

MALTODEXTRIN

Jedna se o snadno stravitelny rostlinny sacharid. Vyrabi se hydrolyzou Skrobu z
voskové kukufice, ktera neni nijak geneticky modifikovana. Maltodextrin je
bezlepkovy zdroj postupné se uvolfiujici energie, tudiz nezvySuje nahle hladinu
cukru v krvi a hodi se k doplnéni energie nejen po fyzickém vykonu.

Tuky

REPKOVY OLEJ

Z vyzivového hlediska ma tento olej jedno z nejvyhodnéjSich slozeni. Ma nizky
obsah nasycenych mastnych kyselin, které ve vy§Sim mnozstvi mohou mit negativni
vliv na nas organismus. Obsahuje pfiznivé mono a polynenasycené mastné kyseliny
a velmi potrebné omega-3 nenasycené mastné kyseliny, které jsou v nasi stravé
Casto v nedostatecné mire.

KONOPNY OLEJ

Konopny olej, jak by se mohlo zdat, nema zadné psychotropni Uc¢inky a mlizeme se
tak tésit z jeho blahodarnych vlastnosti. Obsahuje esencidlni mastné kyseliny v
optimalnim poméru a najdeme zde i vitaminy rozpustné v tucich A,D a E. Konopny
vliv na normalni stav nasi pokozky a ¢innost svalt a kloubU. Olej z konopi podporuje
pfirozenou obranyschopnost organismu a tim i nas imunitni systém. Obsah
esencialnich mastnych kyselin mlze mit pozitivni Uc¢inky na hladinu cholesterolu a



krevni glukézy a tim i na normalni ¢innost srdce a cév.
RYBIi OLEJ

Rybi tuk je ve vyzivé velmi cennym zdrojem nenasycenych mastnych kyselin jako
jsou omega-3 kyseliny EPA a DHA (eikosapentaenova, dokosahexaenova) a dale
kyselina linolova a linolenova. Obé tyto kyseliny pfispivaji k normalni ¢innosti srdce
a DHA navic pfispiva k udrzeni normalni ¢innosti mozku ¢&i k udrzeni normalniho
stavu zraku. Rybi tuk navic obsahuje i velmi dullezity vitamin D, ktery hraje roli ve
spravné mineralizaci kosti i zub0 a imunitnich dé&jich v organismu.

LNENA SEMINKA

Lnéna seminka jsou vybornym doplfikem jidelnicku a skvélym zdrojem omega-3
nenasycenych mastnych kyselin s prevazujici kyselinou linolenovou. Lnéna seminka
rovnéz obsahuji nezanedbatelné mnozstvi vlakniny a fadu kvalitnich bilkovin. Lnéna
seminka mlzZeme povazovat za antioxidant, jejich konzumace pfispiva k normalni
¢innosti srdce, pohlavnich organli a hormonalni aktivité.

MANDLE

Mandle jsou bohatym zdrojem zivin. Obsahuji fadu zdravych tukd, vlakninu i
bilkoviny. Najdeme zde vitamin E, ktery je vyznamny antioxidant pomahajici chranit
nasSe bunky pred oxidativnim stresem a dale mineralni latky jako je hor¢ik, mangan,
meéd a fosfor. Mandle jsou skveélym doplfikem vyvazeného jidelni€ku, a to nejen pro
jejich nezameénitelnou chut.

Vlaknina
CHIA SEMINKA

Chia seminka jsou kromé jiného dobrym zdrojem nenasycenych tukl, zejména
omega-3 nenasycenych mastnych kyselin. Také jsou skvélym zdrojem vlakniny a
nékterych mineralnich latek jako jsou vapnik, zZelezo, fosfor, hofCik a dale selen,
meéd, mangan a zinek. V chia seminkach vSak najdeme i nékteré antioxidanty jako
jsou napriklad kyselina chlorogenova a kavova. Tyto se sklofuji napfriklad v
souvislosti s volnymi radikaly a procesem starnuti.

JABLECNA VLAKNINA

Jable¢na vlaknina patfi mezi rozpustné druhy vidkniny, nékdy se mizeme setkat
také s oznacenim pektin. Vyrabi se z jableCnych slupek, které se susi a posléze
melou na jemny prasek. Pro RISTRE pouzivame vyhradné jable€nou vilakninu z bio
jablek.



CEKANKOVY INULIN

Prirodni ¢ekankovy inulin je polysacharid ziskavany z rostlin a pfispiva k normalni
funkci stfev zvySenim Cetnosti stolice. Stav nasSeho stfeva Uzce souvisi i s nasi
imunitou Ci psychikou.

PSYLLIUM

Psyllium je polysacharid, ktery plni v RISTRE funkci rozpustné viakniny. Doplnéni
stravy o psyllium m{ze napomoci snizovat chut k jidlu, pfispivat k normalni hladiné
krevniho cukru v krvi a udrzovat normalni krevni tlak ¢i hladinu cholesterolu v krvi.
Psyllium také pomaha udrzet delSi pocit sytosti a zabranuje tak vi¢imu hladu.

Superpotraviny

MACA

Maca, neboli Reficha peruanska je rostlina z oblasti jihoamerickych And a jsou ji
mnohymi pfipisované blahodarné ucinky. Prispiva k fyzickému i duSevnimu zdravi,
podporuje vytrvalost a vitalitu. Uzivani Macy mlze mit rovnéz radu pozitivnich
Ucinkd na plodnost.

REISHI

Lesklokorka leskla, japonsky reishi, znamena v prekladu bozska houba
nesmrtelnosti. Tuto houbu vyuzivaji napriklad Serpové v Himalgji, protoze tak pry
Iépe zvladaji vysoké nadmorské vysky a jejich nepfiznivy vliv na organismus. Reishi
se také vyuziva pfi vycviku ruskych kosmonautll. Reishi plsobi na nas imunitni
systém a pfispiva k pfirozené obranyschopnosti organismu.

GUARANA

Guarana je rovnéz oblibenym doplrikem stravy, ktery podporuje dusevni vykonnost,
kdykoliv nas ¢eka dlouhy a naro¢ny den. Guarana podporuje bdélost, pamét a ma
pozitivni u€inky na mentalni zdravi. V Brazili Guaranu denné vyuziva k povzbuzeni
miliony lidi a ne nadarmo se ji fika kralovna stimulantg.

DMAE

DMAE neboli dimethylaminoethanol je latka, ktera se v malém mnozstvi vyskytuje
také v mozku. Z potravy ji miZeme prijmout zejména z masa sardinek ¢i anCovicek a
mUZze mit celou fadu pozitivnich ucinkd. Je ur¢ena pro lidi, ktefi jsou nuceni neustéle
¢elit vysokym pracovnim ¢&i studijnim narokdm a chtéji dosahovat dobrych vysledkd.

GINKGO BILOBA



Ginkgo biloba je jednim z nejstarSich strom( na svété a jeho UcCinky na lidsky
organismus jsou v tradi€ni Cinské mediciné vyuzivany jiz po staleti. Ginkgo biloba
plsobi na periferni obéhovy systém a tim ovliviiuje nase oci ¢i sluch. Ginkgo ma
rovnéz prokazatelny efekt na normalni ¢innost mozku.

CEJLONSKA SKORICE

Cejlonska skorice pochazi z vnitfni klry skoficovniku cejlonského a uz léta se
vyuziva pro jeji blahodarné ucinky a prijemnou chut.

KOENZYM Q10

Koenzym Q10 se pfirozené nachazi v lidském téle a ucastni se mnoha
fyziologickych déjd. Jeho tvorba v nasem organismu s vékem klesa.

MORSKY KOLAGEN

Kolagen patfi mezi jednu ze zakladnich stavebnich slozek organismu, jelikoz se
vyskytuje v kostech, Slachach, kizi, cévach a dalSich tkanich. Kolagenu mame
mnoho druhd a jednim z nich je i morsky kolagen, ktery je zastoupen pravé v
RISTRE. Morsky kolagen ma diky kratSim retézcdm aminokyselin lepsi
vstiebatelnost a je pro nas organismus dostupnéjSi nez ostatni druhy kolagenu.
Jedna porce RISTRE obsahuje dokonce 1000 mg morského kolagenu.

KYSELINA HYALURONOVA

Kyselina hyaluronova je opévovana zejména diky svym hydratacnim ucinkam.
Vyskytuje se pfirozené v lidském téle vC€etné pokozky a s pribyvajicim vékem jejiho
mnozstvi ubyva.

ZAZVOR

Zazvor je velmi pfinosna potravina, ktera je bohata na ziviny a biologicky aktivni
latky. Zazvor pfispiva k normalnimu traveni, pomaha potlaCovat nevolnost mnoha
plvodl a je tak skvélym pomocnikem napfiklad i pfi cestovani. Nékteré studie
rovnéz potvrzuji, Zze zazvor mize mit vliv na normalni ¢innost kardiovaskularniho
systému a ¢innost srdce. Zazvor také mdze prispivat k normalini hladiné cukru v krvi
a pUsobi jako antioxidant. Pozitivné ovliviiuje nasi pfirozenou obranyschopnost,
imunitu a normalni funkci dychaciho systému.

OSTROPESTREC MARIANSKY

Ostropestfec ma jiz dlouholetou tradici v lidovém IéCitelstvi. Dokéaze podpofit
normalni funkci jater a procisténi organismu, plsobi jako antioxidant a ma vliv na
normalni hladinu krevniho cukru. Déle se ostropestfec sklonhuje v souvislosti s



normalni funkci naseho zazivaciho systému a travenim. V neposledni fadé
podporuje tato bylina pfi pravidelném uzivani také prirozenou obranyschopnost a
celkovou odolnost organismu.

CESNEK

Cesnek obsahuje Fadu ddlezitych Zivin jako je mangan, vitamin B6 a B1, vitamin C,
selen a vlakninu. Také se zde vyskytuje vapnik, méd, draslik, fosfor a Zelezo. Jiz po
nékolik generaci je ¢esnek hojné vyuzivan pfi riznych nachlazenich a pfi poruchach
imunitniho systému, jelikoz pfispiva k pfirozené obranyschopnosti organismu. Dale
mUze konzumace ¢esneku prispét k normalini ¢innosti srdce a objevuji se souvislosti
mezi konzumaci ¢esneku a hladinou cholesterolu. Bio certifikovany ¢esnek ¢eského
plvodu ma v RISTRE své pravoplatné misto a z jeho benefitll se mlzete tésit, aniz
by narusil chutovy prozitek.

HOLANDSKE KAKAO

Kakao je vyjime¢né nejen pro svoji skvélou chut. Neni tfeba se ho bat ani pri
udrzovani zdravé hmotnosti a obsahuje fadu pfirodnich latek, které mohou
vykazovat pozitivni u€inky v mnoha ohledech. Kakao kromé jiného obsahuje i
cennou vlakninu a fadu dalSich nutrientl jako jsou Zelezo, hofcik, fosfor, zinek,
mangan ¢i meéd.

KREATIN MONOHYDRAT

Kreatin monohydrat je latkou, kterou vyuzivd mnoho sportovcl pro zlepseni sily,
rychlosti a zvétSeni objemu svalové hmoty. Tato latka totiz napomaha zlepsit vykon
a zaroven pomaha rychlejsi regeneraci organismu po zatézi. Neni tfeba se kreatinu
ve vyzive bat, jelikoz je to naSemu télu viastni latka a nas organismus si ji dokaze do
urCité miry i sam syntetizovat. V jedné porci RISTRE najdeme 2000 mg kreatin
monohydratu.

L-GLUTAMIN

Glutamin je aminokyselina, ktera hraje duleZitou roli v tvorbé bilkovin a je pfitomna v
nasich svalech. Rovnéz se jedna o latku, kterou si nase télo dokaze samo vytvorit.

TAURIN

Taurin je povazovan za velmi prospésnou latku, ktera se pfirozené vyskytuje v
nasem téle a ze stravy ho pfijimame z Zivocisné fise.

D-ASPARAGOVA KYSELINA

Jedna se o kyselinu, kterd se pfirozené vyskytuje v naSi potravé. Kyselina
D-asparagova je vyhodna zejména pro sportovce, ktefi chtéji budovat svalovou



hmotu nebo zabranit jejimu ubytku.
SLUNECNICOVY LECITIN

Lecitin jako takovy, je pfirodni latkou, ktera je obsazena v kazdé zivé bunce. Tento je
vyrobeny ze semen sluneCnice a jeho prednosti oproti séjovému lecitinu je, ze
nevyvolava alergie. Slunecnicovy lecitin se mize pysnit fadou benefitll nejen pro

Tye

sportovce, ale vSechny jedince, ktefi radi ziji naplno.

Vitaminy
Vitamin C

Vitamin C patfi k nejznaméjsim vitaminim vlbec. Jeho hlavni Ulohou je, Ze pfispiva
k udrzeni normalni funkce imunitniho systému, a to i béhem intenzivniho fyzického
vykonu ¢i po ném. Dale prispiva k tvorbé kolagenu pro normalni funkci kosti,
krevnich cév, dasni, zubl, klZe a chrupavek a zvySuje vstfebavani Zeleza v
organismu. vitamin C navic pfispiva k normalni funkci nervové soustavy a tim i
psychické Cinnosti. Tento vitamin pfispiva rovnéz k ochrané bunék pred oxidativnim
stresem a ke sniZzeni miry unavy a vyc€erpani. Je tak skvélym doplhkem vyZivy pro
sportovce a fyzicky €i psychicky vytizené jedince.

Vitamin B1

Vitamin B1, neboli thiamin je vitamin rozpustny ve vodeé, ktery pfispiva k normalnimu
energetickému metabolismu v nasem téle a podporuje spravnou Cinnost srdce. Dale
podporuje normalni psychickou €innost a funkci nervové soustavy. Ve stravé by tak
tento vitamin nemél chybét.

vitamin B2

Vitamin B2, neboli riboflavin je vitaminem, ktery je v nasi vyzivé naprosto nezbytny.
Jedna se o vitamin, ktery se rovnéz ucastni energetického metabolismu a prispiva k
normalni cinnosti nervové soustavy, udrzeni normalniho stavu zraku, sliznic a
pokozky. Riboflavin dale pfispiva k normalnimu metabolismu Zeleza a ochrané
bunék pred oxidativnim stresem. Jeho ulohou je i udrZzeni normalnich Cervenych
krvinek a také prispiva ke snizeni miry unavy a vycerpani.

Vitamin B6

Vitamin B6 se rovnéz radi mezi vitaminy rozpustné ve vodé. Tento vitamin, ktery
jinak nazyvame také pyridoxin pfispiva k normalni syntéze cysteinu, coz je
aminokyselina, ktera je dulezitym zdrojem taurinu. Dale tento vitamin prispiva k
normalnimu metabolismu bilkovin a glukdézy, homocysteinu a celkovému
energetickému metabolismu. vitamin B6 se také podili na udrzeni normalni



psychiky, Cinnosti nervového systému a tvorbé Cervenych krvinek. Tento vitamin
prispiva ke snizeni miry unavy i vyCerpani, podili se na normalni funkci imunitniho
systému a mimo jiné i regulaci hormonalni aktivity.

Vitamin B12

Vitamin B12 je vitaminem, ktery mlzZe byt nedostate¢ny napfiklad ve veganském
jidelnicku. Jedna se o vitamin, ktery se podili na procesu déleni bunék a pfispiva k
normalni tvorbé cervenych krvinek. Jeho nedostatek se mize projevit jako anémie.
Dale vitamin B12 pfrispiva k normalni psychické Cinnosti, Cinnosti nervové soustavy
a ke snizeni miry unavy a vycCerpani. Zaroven tento vitamin pfispiva k normalni
funkci imunitniho systému a energetického metabolismu, coz z néj déla velmi
dulezity kofaktor mnoha fyziologickych déjd v organismu.

Kyselina pantothenova

Kyselina pantothenova, jinak také vitamin B5 je latkou, ktera pfispiva k normalni
syntéze a metabolismu steroidnich hormonl, vitaminu D a nékterych
neurotransmitér(. Dale pfispiva ke snizeni miry Unavy, vyCerpani a k normalni
mentalni Cinnosti. Stejné jako ostatni vitaminy skupiny B, se kyselina pantothenova
podili na normalnim energetickém metabolismu.

Biotin

Biotin, nékdy nazyvany jako vitamin H, pfispiva k normalni &innosti nervové
soustavy a psychiky. Dale prispiva k normalnimu metabolismu makrozivin, tedy
sacharidd, tukd a bilkovin, cozZ jsou zakladni slozky nasi potravy. Rovnéz ma pfiznivé
ucinky pro rast a kvalitu vlasl, pokozku a normalni stav sliznic. | proto je nedilnou
soucasti produktl podporujicich zejména nasi krasu.

Kyselina listova

Kyselina listova, vitamin B9 neboli folat je vitaminem, ktery pfiznivé pUsobi na
normalni syntézu aminokyselin a krvetvorbu. Podili se na procesu déleni bunék a
prispiva k rlstu zarodecnych tkani béhem téhotenstvi, kdy se doporucuje uzivat v
dostateCné mire. Na druhou stranu, kyselina listova plni v naSem jidelni€¢ku i fadu
dalSich funkci jako je normalni metabolismus homocysteinu a rovnéz napomaha k
normalni psychické ¢innosti a snizeni miry unavy a vycCerpani. Folat ma v neposledni
radé vliv také na normalni funkci imunitniho systému.

Niacin

Niacin, neboli vitamin B3 Ci kyselina nikotinova je vitaminem, ktery se také podili na
normalnim energetickém metabolismu Zivin a stejné jako ostatni vitaminy skupiny B
prispiva ke snizeni miry unavy a vycCerpani. Dale prispiva k normalni ¢innosti nervove
soustavy i psychiky a v neposledni fadé také k udrzeni normalniho stavu nasi



pokozky a sliznic.
Vitamin E

Vitamin E je vitaminem rozpustnym v tucich a v nasi stravé mdize byt o néco vice
nenapadny nez jiné vitaminy. Presto je jeho pfijem v doporuCenych davkach
nezbytny, jelikoz prispiva zejména k ochrané bunék pred oxidativnim stresem.

Vitamin D3

Vitamin D3 je v poslednich letech pravem opévovan v souvislosti s normalni funkci
imunitniho systému, na néjz ma velmi priznivy vliv. Dale se také podili na vstfebavani
vapniku a fosforu, coz jsou prvky nezbytné pro udrzeni normalniho stavu nasich
kosti, zubl a svall. vitamin D se rovnéz podili na procesu déleni bunék. Jeden
sacek RISTRE obsahuje 2000 iu., coz je 100 % doporu¢ené denni davky vitaminu
D3.

Vitamin K2

Vitamin K2 je méné znamym vitaminem, ktery pfispiva k normalni srazlivosti krve a
rovnéz pomaha k udrzeni dobrého stavu kosti.

Mineralni latky a stopové prvky

Mineralni latky a stopové prvky obsazené v RISTRE pochazeji z prirodniho
multimineralového komplexu, ktery je ziskavan z morskych fas rodu Lithothamniom
sp. Tyto zvapenatélé Cervené rasy se ziskavaji jako odumfrely material ze dna more u
zapadniho pobrezi Irska v Cistych, chladnych a neznecisténych vodach Atlantiku.

Vapnik

RISTRE je zdrojem vysoce vstrebatelného biologicky aktivniho vapniku, ktery je
potrebny nejen pro udrzeni normalniho stavu kosti a zub(. Vapnik se totiz dale podili
na procesu déleni a specializace bunék a pfispiva k normalnimu energetickému
metabolismu. Vapnik prispiva také k normalni funkci nervovych prenostd a je
nezbytny pro normalni ¢innost svalll. Zajimavosti je, Ze tato mineraini latka se také
podili na normalni funkci travicich enzym( a pfispiva k normalni srazlivosti krve.

Hor¢ik

Rovnéz hor¢ik je nezbytnou minerdini latkou, ktera je velmi dilezita pro nas
organismus. V dnesni uspéchané dobé jisté kazdy z nas oceni, ze hofCik pfispiva k
normalni Cinnosti nervové soustavy a také ke snizeni miry unavy a vyCerpani, coz
ma pozitivni vliv na nasi psychiku. Dale se podili na normalnim energetickém
metabolismu a pfispiva k elektrolytické rovnovaze organismu. HofCik dale prispiva k



udrzeni normalniho stavu kosti i zubl a podili se na procesu déleni bunék a syntéze
bilkovin.

Fosfor

Fosfor rovnéz radime mezi jednu z nejpodstatnéjSich mineralnich latek v lidském
téle. Tato mineralni latka pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu a také
spravné funkci buné¢nych membran. V neposledni fadé fosfor pfispiva k udrzeni
normalniho stavu kosti a zubd.

Zelezo

Zelezo je jednim z nejznaméjsich a velmi ddleZitych stopovych prvkd, ktery se podili
mimo jiné na procesu déleni bunék v lidském t&le. Zelezo prispiva k normalini tvorbé
Cervenych krvinek a hemoglobinu a tim také napomaha k normalnimu prenosu
kysliku v lidském téle. Dostate¢na hladina Zeleza pfispiva k normalni funkci
imunitniho systému a snizuje miru Unavy a vyCerpani.

Zinek
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nespocet pozitivnich Gc¢inkl, podili se na procesu déleni bunék a prispiva k jejich
ochrané pred oxidativnim stresem. Dale zinek prispiva k normalni funkci imunitniho
systému, k udrzeni normalniho stavu pokozky a hladiny testosteronu v krvi. Vyuziva
se taktéz jako slozka preparatl ur¢enych pro nasi krasu, jelikoz prispiva k udrzeni
dobrého stavu vlasil, nehtl a pokozky. Zinek pfispiva k normalnimu metabolismu
makrozivin i syntéze DNA a sklonuje se i ve spojitosti s normalni plodnosti a
reprodukci.

Selen

Selen se stejné jako zinek vyuziva jako slozka preparatd uréenych pro nas vzhled,
jelikoz ma pfiznivé ucinky pro rlst a kvalitu viasll. Selen se také sklonuje v
souvislosti s normalni funkci imunitniho systému a pfispiva k ochrané bunék pred
oxidativnim stresem. V neposledni radé selen také prispiva k normalni ¢innosti stitné
Zlazy a spermatogenezi.

Molybden

Molybden se v tkanich Zivocichl vyskytuje pouze ve stopovych mnozstvich, ale
UCastni se rady fyziologickych déji. Molybden se skloriuje napfiklad ve spojitosti s
metabolismem Zeleza a sirnych aminokyselin, které v organismu vazou tézké kovy a
tim je napomahaji odstranit z organismu. Mezi sirné aminokyseliny fadime napfiklad
methionin, ktery ma vliv na vlasové folikuly a pevnost viasu.

Jod



Jéd je nezbytny pro tvorbu hormon a pfispiva k normalni ¢innosti stitné zlazy. Dale
jod prispiva k normalnimu energetickému metabolismu, rozpoznavacim funkcim,
cinnosti nervové soustavy a pfispiva k udrzeni normalniho stavu pokozky.

Mangan

Mangan rovnéz radime mezi stopové prvky naseho organismu. Prispiva k
normalnimu energetickému metabolismu, ale také se podili na udrzeni normalniho
stavu kosti a tvorbé pojivovych tkani. Mangan rovnéz pfispiva k ochrané pred
oxidativnim stresem, kterym jsme v dnesnim prostredi zatizeni témér na kazdém
kroku.

Nikl

Nikl je stopovym prvkem, ktery se v naSem organismu vyskytuje ve velmi malém
mnozstvi. Pfirozené se vyskytuje také v nékterych potravinach a také on hraje roli v
mnoha fyziologickych déjich organismu.

Fluor

Fluor se v prirodé nevyskytuje volné, nybrz pouze v kombinaci s dalSimi prvky ve
formé fluoridu. Fluorid pfispiva zejména k zachovani mineralizace zubd.

Sodik

Sodik je minerdlni latka, kterd ma v nasem organismu fadu dllezitych funkci. Je
jednim z nejznaméjsich prvkld vibec a na jeho spravny prijem by si méli dat pozor
predevsim sportujici €i fyzicky téZzce pracuijici jedinci, zejména pak v nepfiznivych
podminkach. VétSina z nas ma vsak sodiku dostatek, a to zejména diky pfijmu
kuchyriské soli.

Méd

Méd je rovnéz jednim z nejdulezitéjSich stopovych prvkl v lidském téle. Méd
pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu, k normalni ¢innosti nervové
soustavy a k udrzeni normalniho stavu pojivovych tkani. Zajimavosti je, Ze méd
napomaha k normalni pigmentaci pokozky i vlasli a pfispiva k normalnimu prenosu
zeleza v téle. Méd také prispiva k ochrané bunék pred oxidativnim stresem a k
normalni funkci imunitniho systému.

...a Samozrejmeé voda

Pro vyrobu RISTRE pouzivame kvalitni pitnou vodu z oblasti lazefiského mésta
Luhacovice.



